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Ein lyrischer Begleiter durch Trauer, Trost und zarte Hoffnung   

 

Magdeburg, 4. April 2025  

Zwischen Verzweiflung und Hoffnung: Gedichte, die das Herz halten, wenn Worte fehlen 

Wenn der Schmerz übermächtig wird und die Welt in Schatten versinkt, bleibt oft nur die Stille 
- und das Gefühl, allein zu sein mit der eigenen Verzweiflung. “Der pinke Stoffelefant”- Ein 
Gedichtband für verwaiste Herzen” richtet sich an genau jene, die im Sturm der Trauer nach einem 
leisen Anker suchen.  

Der Gedichtband richtet sich an Menschen, die ein Kind verloren haben oder durch schwierige 
Zeiten gehen. Die Gedichte erzählen von Trauer, Schmerz und innerer Leere, doch zugleich 
schimmert in jeder Zeile auch ein leiser Funken Hoffnung - wie ein kleiner, pinker Stoffelefant, 
der in dunklen Momenten Trost spendet und so zum leisen Begleiter durch die tiefsten Täler 
der Seele wird. Er steht für die zarte, beinahe zerbrechliche Hoffnung, dass selbst im größten 
Schmerz noch etwas bleibt, das uns hält, wenn auch nur für einen Moment.  

Die Autorin versteht es auf außergewöhnliche Weise, die Unsichtbarkeit von Schmerz sichtbar 
zu machen. Ihre Worte sind Wegweiser durch dunkle Stunden - ehrlich, aufwühlend, voller 
Gefühl. Ohne zu beschönigen, aber immer mit der Hand ausgestreckt, als Einladung, sich ein 
wenig tragen zu lassen.  

“Für alle Herzen, die einen Teil von sich verloren haben - und doch weiterschlagen.”  

So beschreibt die Autorin selbst den Kern ihres Werkes. “Der pinke Stoffelefant” ist mehr als ein 
Gedichtband.  

Mit einer bildhaften und zugleich bewegenden Sprache lädt “Der pinke Stoffelefant” dazu ein, 
Trauer nicht zu verdrängen, sondern anzunehmen - und vielleicht ein kleines Stück des Weges 
in Begleitung zu gehen. Die Texte lassen Raum für Tränen, für Wut, für stille Erinnerungen - 
und öffnen zugleich eine Tür, durch die ein Hauch von Hoffnung fällt.  

Über die Autorin: 

Geprägt von eigenen Erfahrungen mit Trauer und Verlust, verleiht die Autorin in ihrem Debüt 
den oft unsichtbaren Gefühlen eine Stimme. Ihre Poesie ist eine Einladung, innezuhalten, sich 



zu erinnern und langsam, ganz langsam, wieder zu atmen.  

Verfügbarkeit: 

“Der pinke Stoffelefant” - Ein Gedichtband für verwaiste Herzen” ist ab sofort im Buchhandel sowie 
online als Printausgabe und als E-Book erhältlich.  
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