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Bei Fragen wenden Sie sich an 
Frau Nessie Cumur – Senior Customer Success Specialist
E‑Mail: nessie.cumur@wolterskluwer.com 

**Wofür ist das Tool?**

• Das Tool unterstützt Kliniker:innen beim sicheren Wechsel zwischen Antidepressiva –
inkl. Tapering, Titration und zeitlichem Übergangsplan. Pläne können gedruckt oder in
die Dokumentation kopiert werden.

**So finden Sie das Tool**
• UpToDate öffnen → Startseite → „Rx Transitions for Mental Health“ (Kachel/Link).

• Hinweis zur Lizenz: Das Tool ist lizenzabhängig und wird in 
Institutionen mit Enterprise‑Freischaltung sichtbar.

**So nutzen Sie das Tool (Schritt für Schritt)**

1. Absetz‑Medikament auswählen (z.B. SSRI/SNRI/DNRI) und aktuelle Dosis angeben.
2. Zielmedikament bestimmen.
3. Wechselart wählen: Direkter Wechsel (sofort), Schneller Cross‑Taper (verkürzte Intervalle) oder Typischer Cross‑Taper (wochenweise Anpassungen).
4. Plan exportieren/ausdrucken und in die Klinikdokumentation übernehmen bzw. mit Patient:innen besprechen.


